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1. JUSTIFICACIÓN CURSO

1.1. Fundamentación epistemológica o disciplinar

Esta asignatura, se fundamenta epistemológicamente en la propuesta Aristotélica sobre lo que constituye el acceso al conocimiento. Aristóteles, elevó la praxis humana a una esfera autónoma del saber, el hombre hace y sabe qué hace y quiere ajustar su hacer, sus acciones, a un saber, a una racionalidad que le es propia en su forma de vida. Desde su perspectiva son tres maneras de este saber,  tres tipos de ciencia u operaciones del entendimiento: Teorética o Especulativa, Productiva o Poiética y Práctica. Cada una de estas ciencias se caracteriza y distingue por el objeto al cual se dirige (Aristóteles, 1995).

Las teoréticas tienen por objeto aquello necesario y eterno, que no puede ser de otra manera y no busca ningún fin fuera de la contemplación (teoría) de ese objeto, sin ninguna utilidad productiva. Las productivas o poiéticas, que tienen su punto de partida en la mente, algún arte o potencia, se orientan a la producción de una obra y objeto, o a buscar un beneficio, como la salud en el caso de la medicina. Las ciencias prácticas, que encuentran su principio en quien las practica, tienen por objeto el propósito mismo o fin proyectado por el ejercicio de una acción (praxis), enmarcada en un contexto histórico y social.

Mientras las teoréticas versan sobre un objeto ya existente y no tienen en sí mismas una utilidad práctica o productiva, la parte racional deliberativa del alma aplicada a la producción será el arte o techné, mientras para la aplicada a la acción será la phrónesis o prudencia, virtud eminente en la parte práctica racional del alma. La acción, que pertenece al entendimiento práctico, tiene su principio en la elección y ésta lo tiene en el deseo; la elección está orientada a un fin y para ello requiere de entendimiento, reflexión y disposición moral. La reflexión pone en movimiento a la acción siempre y cuando se oriente a un fin y en la esfera de la ética la acción misma es el fin, que es el objeto de deseo puesto en el blanco.

La racionalidad práctica (ética) encuentra en Aristóteles un lugar destacado que permite aunar teoría y praxis. Se reconoce un saber racional práctico que obliga a una reflexión de las acciones y a un actuar consecuente con sus resultados. “Por eso hay que buscar en las condiciones de nuestra existencia finita el fundamento de lo que podemos querer, desear y realizar con nuestra propia acción” (Gadamer, 2000, p. 314)  Para que el conocimiento se constituya en conocimiento práctico, es menester que atraviese el ser y esto solo puede lograrse en la medida en que el conocimiento se singularice.

En el caso de esta asignatura, se articulan teoría, ética y producción en aras de la singularización del conocimiento, en relación con lo que significa el rol de estudiante universitario en un momento histórico para los estudiantes que es marcado, desde el contexto o desde la particularidad, como “error” o “fracaso académico”. “Errar”, como una acción posibilitadora de la construcción de conocimiento, pero también de “errancia”, de una búsqueda, voluntaria o no, consciente o no, y que no necesariamente implica un sentido claro para el sujeto. 

Conocer no se reduce a constructos o habilidades cognitivas, puesto que también puede entenderse como “la actividad por la cual el sujeto llega a ser consciente de la experiencia emocional y puede abstraer de ella una formulación que represente adecuadamente esta experiencia.  El proceso de abstracción es esencial a la experiencia emocional,…, ya que los elementos abstraídos sirven para el aprendizaje por experiencia y para la comprensión” (Grinberg, 1972, p. 101). 

Error y conocimiento comparten la posibilidad de tener un lugar en la experiencia emocional subjetiva, pero lo primero derivará en lo segundo, solo si el sujeto accede a una postura que lo posibilite. La asignatura invita a dicho acceso desde la revisión teórica, la reflexión ética y la producción formal, alrededor del recorrido singular en relación con la manera como el sujeto se ha vinculado con el discurso y la experiencia universitaria.

1.2. Relación con el plan de estudios

Esta materia está dirigida a los estudiantes a quienes se les aprueba el reingreso, cuando han sido retirados de la Universidad por bajo rendimiento académico, es decir, quienes tienen matrícula condicional de acuerdo con los criterios que estipula el Reglamento Académico de la Universidad EAFIT.

1.3. ¿Por qué el curso se justifica según el plan de estudios?

La asignatura se presenta como una oportunidad para el estudiante de analizar su posición, puesto que hasta ese momento no ha logrado sostener su lugar en la formación académica profesional. En esta vía se realizó una revisión estadística sobre los posibles efectos de Metodología del Aprendizaje, en donde se identificó que de los 272 estudiantes matriculados entre 2013-1 y 2014-2, quienes aprobaron la materia tuvieron un Promedio Crédito Acumulado (PCA) en el 2014-2 entre 3,1 y 3,5, logrando permanecer activos como estudiantes 86 jóvenes.

Si se compara con aquellos estudiantes que perdieron la materia, se encuentra que 68 jóvenes tuvieron un PCA de 2,6. Este mismo grupo de estudiantes ha tenido hasta seis retiros de la Universidad por bajo rendimiento académico. Considerando que el 60% de la asignatura correspondía a asistencia, se puede decir que en general, asistir al curso tiene un impacto positivo en los estudiantes.

Llama la atención que el 59,7% de los estudiantes que cursaban Metodología del Aprendizaje, no habían aprobado más de 16 materias, lo que corresponde en promedio a las asignaturas vistas en los tres primeros semestres, aunque llevaban en la Universidad entre 5 y 8 semestres académicos, lo cual hace pensar que muchos estudiantes tienden a cancelar materias de manera reiterativa, antes de ser retirados por bajo rendimiento académico.

Las cifras expuestas parecen señalar que la asignatura plantea un límite a la repetición, que si bien no se garantiza efectos en la totalidad de la población, permite replantear en muchos casos, la posición del estudiante ante la vida académica.

Esta apreciación, también se confirmó en una serie de entrevistas a profundidad y grupos focales realizados durante el 2015-1, con estudiantes que cursaron Metodología del Aprendizaje en los dos años anteriores. Allí se detectó cómo el paso por la materia posibilita la elaboración de un momento de corte generado por el retiro de la Universidad.

Frente a las causas asociadas al bajo rendimiento académico, se logró identificar en el proceso de entrevistas, que en su mayoría remiten a asuntos personales, nombrados como desmotivación y desorientación, que en los estudiantes se manifiesta como una actitud pasiva frente al proceso de aprendizaje y de formación universitaria. 

De lo anterior se concluyó que las causas de pérdida o abandono del semestre están relacionadas con deficiencia o ausencia de las técnicas de estudio utilizadas, la estrategia particular de implementación de las mismas, la relación que el estudiante tiene con el conocimiento o con algún asunto subjetivo que hizo declinar la respuesta al compromiso académico asumido.

La asignatura entonces se estructura alrededor de estos cuatro ejes, de manera que el participante será invitado a pensar lo que lo inspira como estudiante universitario, a crear su manera de enfrentarse a la exigencia y a considerar posibles transformaciones. Se propone como una alternativa frente a la dificultad, aunque por sí misma no supone una resolución total.


2. OBJETIVOS DEL CURSO

2.1. Objetivo general

Que el participante logre discernir su posición como estudiante universitario.

2.2. Objetivos específicos

Que el estudiante se apropie de diferentes técnicas de estudio acordes a cada campo del saber.

Que el estudiante construya un método de estudio ajustado a sus particularidades y a las exigencias académicas.

Que el estudiante identifique los elementos personales que facilitan u obstaculizan su proceso de aprendizaje.

Que el estudiante indague sobre el valor que le otorga al conocimiento.

3. COMPETENCIAS BÁSICAS QUE EL ALUMNO ESTARÁ EN CONDICIONES DE LOGRAR

Se propone un espacio formativo, en el cual se propicie el desarrollo de las siguientes competencias[footnoteRef:1]:  [1:  Tomado de: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-210023.html
http://www.hezkuntza.ejgv.euskadi.eus/r43-2459/es/contenidos/informacion/dif10_curriculum_berria/es_5495/adjuntos/orientaciones_mat_ayuda/G00C.pdf
] 


Competencia en comunicación lingüística: Se refiere a la utilización del lenguaje como instrumento de comunicación oral y escrita, de representación, interpretación y comprensión de la realidad y de autorregulación del pensamiento, las emociones y la conducta.

Competencia para aprender a aprender: Supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez más eficaz y autónoma de acuerdo a sus propios objetivos y necesidades. 

Competencia para la autonomía e iniciativa personal: Se refiere, por un parte, a la adquisición de la conciencia y aplicación de un conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas como la responsabilidad, perseverancia, el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la creatividad, la autocrítica, el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, así como la capacidad de demorar la necesidad de satisfacción inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos.

Competencia social: La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo y exige entender el modo como las personas pueden procurarse un estado de salud física y mental óptimo. Participar plenamente en los ámbitos social e interpersonal requiere comprender los códigos de conducta y usos aceptados. Incluye la resolución de conflictos, una actitud de colaboración, la seguridad en uno mismo, integridad, estar dispuesto a superar prejuicios y comprometerse.

4. DESCRIPCIÓN ANALÍTICA DE CONTENIDOS
La asignatura abordará de manera articulada los siguientes cuatro ejes de trabajo:

4.1. Técnicas de estudio

En este eje se presentará a los estudiantes técnicas de estudio, que serán ejercitadas en clase para posibilitar una apropiación por parte del estudiante de aquellas que le permitirían mejorar su rendimiento académico. Estas técnicas también funcionan como pre-texto, que invita al estudiante a escribir su propio texto a partir de las elaboraciones hechas desde la información recibida, dando cuenta así de su subjetividad.

Entre las técnicas a trabajar se encuentran: toma de notas, mapas mentales, lluvia de ideas,  administración del tiempo, paralelo, reseña, representación gráfica de textos, relatoría y diversos ejercicios que promuevan mejorar la comprensión de lectura.

4.2. Método o estrategia

En este punto se procura la construcción de cada estudiante de una manera particular de usar las técnicas de estudio, acorde a su singularidad y con coherencia frente a sus objetivos de formación. Para esto será necesario abordar algunos elementos conceptuales del método y el desarrollo de talleres que lleven al estudiante a revisar su método de estudio.

4.3. Psicológico

En este campo se abordarán los “pre-textos” o “excusas” dadas por los estudiantes, cuando obtienen malos resultados académicos. Se proponen textos y actividades que posibiliten abordar la responsabilidad subjetiva frente a sucesos que se perciben “externos” y limitantes para la construcción de métodos o estrategias particulares.

Las preguntas orientadoras a la reflexión y cuestionamiento para los estudiantes se basarán en la construcción de su ser como estudiante universitario, posición frente a su deseo, elección de carrera, reconocimiento de habilidades cognitivas, angustia frente a procesos académicos, y en general su relación al Otro[footnoteRef:2]. Esto se realizará a través de actividades de reflexión grupal y entrevistas individuales. [2:  Al escribir Otro con mayúscula se hace referencia a una noción psicoanalítica desde la cual se describe un discurso social, una ley que plantea límites y posibilidades de acción al sujeto.] 


4.4. Epistemológico

En este eje se abordará la relación del estudiante al conocimiento, identificando saberes y fundamentos de epistemología, el que-hacer de la profesión elegida y revisando aquello que obstaculiza el acceso y relación con el saber. Se busca que cada uno revise y, de ser posible, descubra una orientación espontánea hacia el saber para poder aplicarla de forma práctica en su formación universitaria.  Temas como proceso de conocimiento, obstáculo epistemológico y relación con el conocimiento universitario, se abordarán a través de lecturas y grupos de discusión.


5. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS Y DIDÁCTICAS

Coherente con el PEI de la Universidad EAFIT (2008)  se propone una formación centrada en el ser humano, entendida como un proceso educativo que inculca “en el discente el gusto y el placer por desarrollar su capacidad de aprender a aprender, y despertar la curiosidad del intelecto” ” (p 17), lo cual se puede lograr a través de diversos modelos que pueden ser combinados en el proceso; dos de ellos son: “centrado en el grupo, cuando estudiantes aprenden a participar en equipos de trabajo, bajo la modalidad de seminarios; o en el alumno, cuando aprende realizando actividades individuales, guiado por el profesor” (EAFIT, 2008, p. 17-18).

Desde este modelo, se propone una metodología que 

“busca apoyar al estudiante y lograr que aprenda a aprender, razonando por sí mismo y desarrollando su capacidad de deducir, de relacionar y de elaborar síntesis. Le proporciona instrumentos para pensar, para interrelacionar hechos y obtener conclusiones y consecuencias válidas. Se basa en la participación activa del alumno en el proceso educativo y la formación para la participación en la sociedad, pues propone que solo participando, investigando, buscando respuestas y problematizando se llega realmente al conocimiento”. (Argudín, Y. y Luna, M., 2007, párrafo 7)

Para esto la asignatura estructura un proceso que va de la acción a la reflexión, para volver a la acción, por medio de clases presenciales, controles y discusión de lecturas, y actividades que problematicen, interroguen, generen discusión y diálogo, estimulen la participación y la escucha. Así, el docente es un facilitador y orientador de las actividades de cada grupo. Los estudiantes son quienes realizan y formulan diferentes actividades, basados en los objetivos de cada tarea propuesta por el docente.

Adicionalmente se plantearán una serie de video conferencias durante el semestre, a las cuales se convocará a la totalidad de los grupos inscritos en la asignatura, con el fin de tratar temas relacionados con el estudio de la matemática, la lecto-escritura y el desarrollo de la creatividad, que inspiren a los estudiantes a replantear su lugar frente a su formación universitaria.
 

6. CRITERIOS Y POLÍTICAS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN ACADÉMICA

La evaluación académica en esta asignatura, se propone como una articulación de acciones, tanto del docente como del estudiante, que posibiliten la revisión del rol asumido como estudiante universitario, en aras de vislumbrar los factores particulares que lo constituyan, su correspondencia con la exigencia universitaria y alternativas de intervención  en beneficio del desempeño académico y la aspiración profesional.

De esta forma, el proceso de evaluación académica de la asignatura incluirá cuatro elementos:

· Asistencia (30%): puntualidad y permanencia durante la sesión programada.
· Participación (20%): refiere a dos criterios: disposición activa y atención al discurso del grupo en cada encuentro, la cual se valoraría colectivamente en dos sesiones del curso; puntualidad en la entrega y calidad de los trabajos realizados en casa en relación con los textos abordados.
· Bitácora (25%): diario de campo elaborado por cada estudiante en el cual da cuenta de su producción académica, reflexiones y hallazgos durante el curso, en torno a una pregunta personal sobre su formación universitaria formulada al inicio del proceso.
· Trabajo final creativo (25%): trabajo realizado por parejas, en el cual se da cuenta de la articulación de la pregunta abordada en la bitácora con uno de los temas del curso. Dicho trabajo, debe ser construido y presentado al grupo haciendo uso de la creatividad.

Además, el seguimiento al proceso de los estudiantes se realizará de la siguiente manera:

· Un Seguimiento individual, mediante una entrevista personal breve programada dentro del horario de la asignatura, en la cual se indague sobre su situación académica general y su conexión con el proceso del curso.
· Dos seguimientos a la construcción del trabajo final, mediante exposición corta de avances del trabajo ante el grupo, frente a la cual el docente realizará las retroalimentaciones correspondientes.
· Entrega de trabajos y talleres hechos en casa, con el fin de verificar el proceso de construcción y comprensión de las temáticas vistas.
· Revisión de lecturas previas, con el fin de aportar herramientas para la comprensión lectora.

7. RECURSOS

Se privilegia el aula como espacio para la discusión y análisis colectivos, el uso de TIC´s a la manera de herramientas didácticas que movilicen el proceso discursivo, como video-conferencias, Presentaciones Point e infogramas, entre otras., y textos que inciten al ejercicio de la lectura comprensiva y a la  reflexión en torno a la postura particular sobre la vida universitaria.

Se implementarán diversas guías y formatos que orienten la construcción de los estudiantes en relación con método y técnicas de estudio. Se promoverá la búsqueda o construcción de recursos no convencionales por parte de los estudiantes, para la presentación de sus elaboraciones y trabajos, de tal forma que se estimule la creatividad en relación con el aprendizaje.
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8. CRONOGRAMA

	Clase
	Tema
	Actividad
	Actividad evaluativa

	1
	Introducción al curso: encuadre
	Presentación del grupo y el programa completo. 
	

	2
	Diagnóstico
	Socialización de causas de bajo rendimiento académico

Tarea para la próxima sesión: elaborar escrito sobre las causas de retiro: Describir método de estudio actual, características personales en relación a la profesión y vida académica.
	

	3
	Diagnóstico

Elaboración de mapas mentales
	Indicaciones sobre elaboración de mapas mentales.

Elaboración de mapas mentales sobre texto escrito previamente.

Tarea para la próxima sesión: Leer  y traer impreso el texto: Nava Bolaños, G. (2000) Identificación, identidad, imaginario y elección de carrera. El imaginario en torno a la elección de carrera: una estrategia de intervención desde la perspectiva del psicoanálisis. México: Plaza y Valdez. 71-83.
	Entrega de escritos realizados en casa
Entrega de mapas mentales realizados en clase.

	4
	Orientación vocacional

Técnica de Paralelo
	Revisión del texto y explicación de técnica paralelo.

	Revisión de lectura previa

	5
	Orientación vocacional

	Construcción individual y colectiva de perfiles profesionales.

Tarea para la próxima sesión: Realizar paralelo entre el perfil imaginado, la definición desde la profesión y el propio perfil.(Utilizar formato a disposición en EAFIT interactiva)
	

	6

	Introducción al proyecto y bitácora

Brainstorming

	Introducción a bitácora: Lluvia de ideas sobre las preguntas que se les ocurren sobre su relación con la formación universitaria.

Elegir cuál va a trabajar cada uno para la realización de su bitácora y proyecto, revisando el programa para relacionarla con un tema de la materia.

Tarea para la próxima sesión: Ver video sobre creatividad (Link en Eafit Interactiva) y planear exposición sobre la pregunta a abordar en la bitácora y su relación con tema elegido.
	Entrega de perfiles y paralelo


	7
	Creatividad aplicada al aprendizaje
	Haciendo uso de lo aprendido en el video, realizar exposición corta individual sobre su pregunta, tema relacionado y cómo desarrollarlos. No se puede usar ppt. ni tablero. La presentación debe dar cuenta de la creatividad.

Tarea para la próxima sesión: Investigar: Qué es método (distintas concepciones), tipos de métodos, componentes del método.
	Exposiciones

	8
	Concepciones generales sobre método
	Río de lava
Principios generales de método.
	Revisión de consultas previas

	9
	Método de estudio
	Taller sobre técnicas de estudio.
Ejercicio de percepción
Discusión grupal

Tarea para la próxima sesión: Creación de método de estudio personal, a partir de cuestionario sobre método de estudio a disposición en EAFIT Interactiva.
	

	10
	Método de estudio
	Socialización
Ejercicio sobre manejo del tiempo en la vida académica
	Entrega de método de estudio personal

	11
	Administración del tiempo
	Evaluación colectiva de participación.
Ejercicios sobre manejo del tiempo
Lectura en clase y exposición por subgrupos del texto: Siete Ladrones del Tiempo
Discusión grupal

Tarea para la próxima sesión: Preparar exposición creativa de avance del proyecto final.
	Sesión de evaluación colectiva de participación.



	12
	Seguimiento a Proyecto final
	Cada pareja expondrá un avance de su proyecto final, en forma creativa.
No se puede usar PPT ni tablero. La presentación debe dar cuenta de la creatividad.
	Exposición de avances de proyecto final

	13
	Seguimiento individual
	Entrevistas individuales

Tarea para la próxima sesión: Ver video conferencia sobre habilidades comunicativas (CELEE) en link dispuesto en Eafit Interactiva
	

	14
	Habilidades comunicativas y aprendizaje
	Ejercicio de lectura en clase. Texto: Leer para Comprender.
Discusión grupal.

Tarea para la próxima sesión: Leer: Zuleta, E. (1986) El Proceso de Conocimiento. Arte y filosofía. Medellín: Percepción
	Revisión de tarea

	15
	Relación con el conocimiento

Identificación de ideas principales
	Ejercicio de comprensión de lectura.
	Revisión de lectura

	16
	Relación con el conocimiento

Reseña

	Capacitación y aplicación de la técnica de estudio (reseña) al documento. 

Conversatorio sobre relación de los contenidos del documento con el proyecto final.

Tarea para la próxima sesión: Leer texto para la próxima sesión (por definir)
	Entrega de reseñas hechas en clase.

	17
	Obstáculo epistemológico

Estructuras de texto

	Indicaciones  y ejercicio grupal de representaciones gráficas del texto.
Socialización 

Tarea para la próxima sesión: entrega de gráficas corregidas para la próxima sesión
	Revisión de lectura

	18
	Obstáculo epistemológico
	Grupo de discusión: 

Tarea para la próxima sesión: ver video conferencia sobre el estudio de las matemáticas, en link a disposición en Eafit Interactiva, y tomar nota de ella.
	Entrega de gráficas

	19
	Estudio de las matemáticas

Técnicas de estudio en clase
	Socialización 
Discusión grupal 
Técnicas de estudio en clase.

Tarea para la próxima sesión: Leer en casa texto asignado por el docente: 
Zuleta, E. Elogio de la Dificultad.
Dennett, D. Como cometer errores. 
	Revisión de notas

	20
	Fracaso

Relatoría
	Indicaciones sobre Seminario Alemán y construcción de relatoría.
Plenaria con construcción de relatoría individual.

Tarea para la próxima sesión: Entregar relatoría terminada  para la próxima clase. Prepara segunda avance de proyecto final.
	Revisión de lectura

	21
	Seguimiento a Proyecto final.

	Cada pareja expondrá un avance de su proyecto final, en forma creativa.
No se puede usar PPT ni tablero. La presentación debe dar cuenta de la creatividad.

Tarea para la próxima sesión: Leer en casa Bauman, Z. (2007) Prólogo. Amor líquido. México: Fondo de cultura económica. 7-14
	Entrega de relatorías

	22
	Incidencia de lo social en la vida universitaria

Relatoría
	Plenaria 
Elaboración de relatorías 
Tarea para la próxima sesión: Corregir Relatorías. Leer en casa Bauman, Z. (2009) Qué hay de malo en la felicidad. Claves de razón práctica, 189. Madrid. 8-18
	Revisión de lectura

	23
	La concepción de felicidad / Ideal de la felicidad
	Evaluación colectiva de participación
Discusión grupal

Tarea para la próxima sesión: Leer en casa: Ríos, C. Autonomía Intelectual. En: Un Método para Aprender. 
Y Construir preguntas que se harían entre ellos a partir del texto y de su propia experiencia como estudiantes universitarios
	Entrega de relatorías de  la sesión anterior.
Sesión de evaluación colectiva de participación.
Revisión de lectura



	24
	Rol de estudiante universitario
	Panel sobre el rol del estudiante universitario 
	Revisión de lectura y preguntas construidas

	25
	Seguimiento a parejas de trabajo de proyectos finales.
	Entrevistas del docente con cada pareja de trabajo para revisar ajustes finales al proyecto.

Tarea para la próxima sesión: Leer en casa González, C.M. Autoridad y Autonomía
	

	26
	Responsabilidad y Autonomía
	Grupos de estudio

	Revisión de lectura

	27
	Responsabilidad y Autonomía.
	Actividad práctica 
Conversación
	

	28
	Proyecto
	Presentación final del proyectos
	Proyecto final

	29
	Proyecto
	Presentación final de proyectos.
	Proyecto final

	30
	Cierre
	Entrega de bitácoras al docente.
Evaluación del curso.
Cierre.
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